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 Membro efetivo da Ordem dos Psicólogos Portugueses (nr. 18717)

 Especialista em Psicologia da Educação

 ORCID: http://orcid.org/0000-0002-9903-7289  

 ATIVIDADE PROFISSIONAL:

  desde 2023 Psicoterapeuta (Online, Clínica de Santo Ovídeo, Medinvicta)

 desde 2023 Formadora (Instituto CRIAP) desde 2018 Professora Auxiliar (Uporto).

 FORMAÇÃO ACADÉMICA E PROFISSIONAL:

 desde 2022 Especialização em Terapia Cognitivo Comportamental (APTCCI)

 2020 Especialização em Psicologia do Desporto (Instituto CRIAP)

 2015-18 Pós-Doutoramento em Psicologia (Uporto)

 2010-14 Programa Doutoral em Psicologia (UPorto, 1 semestre EUA)

 2005-10 Mestrado Integrado em Psicologia (Uporto)

 ATIVIDADE CIENTÍFICA:

  +60 publicações em revistas internacionais com revisão por pares 

 +100 apresentações em congressos nacionais e internacionais com revisão por

pares 

 Investigadora  responsável  do  Projeto  M2S  (NORTE-01-0145-FEDER-028404;

orçamento: 239.995 €) 

 3 prémios por trabalhos publicados (John R. Hayes Award, John R. Hayes Award

for  Excellence  in  Writing  Research,  Award  of  the  Portuguese  Association  of

Experimental Psychology) 

 Membro do corpo editorial de revistas internacionais 

 +200 revisões de artigos em revistas internacionais

 ATIVIDADE ACADÉMICA:

 Regente  das  Unidades  Curriculares  Psicologia  do  Desporto  e  Modelos  de

Intervenção Psicológica II

 Orientação de mestrados, doutoramentos e estágios

 Participação em júris de doutoramento e mestrado como arguente principal 

 Desenvolvimento de +10 cursos de formação contínua (+300 horas de formação

lecionada) 
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