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Cédula Profissional de Membro Efetivo da Ordem dos Psic6logos Portugueses (OPP), n.° 18818.
Titulo Profissional de Especialista em Psicologia Clinica e da Salde e em Psicoterapia (OPP).
Psicoterapeuta credenciado pela Associacdo Portuguesa de Terapia do Comportamento (APTC).

Notas Curriculares

Mestrado Integrado em Psicologia, Seccéo de Psicologia Clinica e da Saude, Nucleo Cognitivo-Comportamental e
Integrativo (Faculdade de Psicologia e Instituto de Educacédo da Universidade de Lisboa — conclusdo em 2011).
Formacao Especializada em Terapia Cognitivo-Comportamental (APTC).

Formacao Avancada em Terapia Comportamental Dialética (PSIKONTACTO).

Formacdo Avancada em Terapia Focada na Compaixdo (PSIKONTACTO).

Formacao (Niveis | e Il) em Terapia Focada nas Emocdes (SPTFE).

Formacao Pés-Graduada em Terapias Cognitivo-Comportamentais — As 3 Geracdes da Terapia do
Comportamento (CESPU).

Formacao Pés-Graduada em Neuropsicologia Clinica (INSPSIC).

Experiéncia Clinica

Pratica profissional com mais de 10 anos, em contexto publico e privado, no acompanhamento psicoterapéutico
cognitivo-comportamental, em regime individual e de grupo, fundamentalmente com populagéo adulta.
Experiéncia clinica em probleméaticas do neurodesenvolvimento, perturba¢des do humor, ansiedade, stress,
panico, obsessdes e fobias.

Envolvimento em programas comunitarios integrados em equipas multidisciplinares.



